Bart De Clercq
volgend jaar
met kunstheup
in peloton:
“Het is zeker
niet
onmogelijk”
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Zal Bart De Clercq (32) opnieuw
de renner worden die hij geweest
is? Twee weken geleden kreeg hij
een heupprothese. Het gevolg van
een val op 2 januari. De dokters
geven de pion van Wanty-Groupe
Gobert hoop dat hij in februari
opnieuw in competitie zal kun-
nen komen.

De Clercq kon het voorbije seizoen
geenenkele koersrijden. 2 januari
kwam hij op training ongelukkig
ten val. De impact op zijn linker-
heup was bijzonder groot. Na tal
van ingrepen en behandelingen
werd beslist over te gaan tot het
inplanten van een heupprothese,

«Thuis kan ik mij al met één kruk
vrij vlot verplaatsen en ik kan ook
al tweemaal een halfuurtje op de
hometrainer rijden», verduidelijkt
Bart De Clercq. «Ik heb de indruk
dat ik een beetje bezig ben. Twee
weken nade operatie doeikwatik
mag. Vierweken nade ingreep zou
ik buiten moeten kunnen fietsen.
Op eendatumom weer te koersen
gaikme niet meer vastpinnen. Dat
heb ik het voorbije seizoen enkele
keren gedaan, maar telkens viel
dat in het water. In theorie zou ik
half februari weer moeten kunnen
koersen. Wat dit keer niet alleen
van conditie afhangt, maar van

Bart De Clercq: «Bij een val zullen er altijd risico’s zijn.» Photo News

eventuele pijnscheuten of een te-
rugslagn, aldus De Clercq.

Veel ervaring hebben specialisten
nog niet met renners die een
kunstheup kregen. Toch geven de
dokters de man die in 2011 een
etappeinde Girowon, goeie hoop.
«Voetballers of atleten met een
heupprothese mogen topsport
vergeten», gaat De Clercq verder.
«Bij wielrenners is dat anders.
Mensen met een kunstheup Krij-
gen zelfs de raad te fietsen. Top-
sport is natuurlijk een ander ver-
haal. Veel precedenten zijn er niet,

maar onmogelijk is het niet. Stel
dat ik in december normaal kan
trainen, de toelating om een wed-
strijd te rijden, zou ik dan nog niet
kunnen krijgen. Omdat bij een val
de risico’s te groot zijn. Over een
viertal maanden zou mijn kunst-
heup helemaal verankerd moeten
zijn. Bijeenval zullen er altijd risi-
co’s zijn. Ik hoop dat ik niet meer
tenval kom.Enalsikdantocheens
het slachtoffer van een valpartij
word, moetik hopen datik op mijn
rechterkant tegen de grond gan,
besluit De Clercq. (FHN)



